5% Porque é tdo importante ter um Kit de Emergéncia
preparado?

o Imprevistos acontecem sem aviso: fempestades, falhas de energia de longa
duragdo, inundagdes, incéndios ou até situagbes que hos obrigam a sair de
casa rapidamente.

« Garante seguranga nas primeiras 24-72 horas

o Reduz o panico e facilita decisées rdpidas

o Protege a familia em situagdes de risco

« Autonomia em situagdes em que os servigos de ajuda podem demorar

Nestas situagdes, um kit de emergéncia pode fazer toda a diferenga para
garantir seguranga, tfranquilidade e rapidez na resposta.

Ter um Kit de Emergéncia pronto ndo é alarmismo ou medo:
E responsabilidade.

E cuidado com a familia.

E protecdo da prépria vida.
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Q@ E importante ter um plano familiar:

e Combinar pontos de encontro

e Conhecer percursos de evacuagdo

e Criar uma lista de contactos importantes
e Atualizar o kit de 6 em 6 meses

e O que deve incluir um kit basico?

« Agua potdvel (1 a 2 litros por pessoa/dia, para pelo menos 3 dias)
« Alimentos ndo pereciveis (barras energéticas, enlatados, frutos secos)
« Lanterna e pilhas suplentes

« Kit de primeiros socorros

« Documentos essenciais (copias)

» Powerbank carregado

« Radio portatil

e Medicamentos de uso continuo/essenciais

o Manta térmica

« Higiene bdsica (toalhitas, sabdo, mdscaras)

« Apito para sinalizagdo

e Muda de roupa

« Dinheiro fisico (notas e moedas)



i} Adaptar o kit a familia

e Bebés (fraldas, leite, toalhitas)

e Tdosos ou pessoas com doengas cronicas

e Animais de estimagdo

* Necessidades especiais de mobilidade ou comunicagdo

Fl Onde guardar o Kit de emergéncia?

Em local conhecido e acessivel a todos os elementos da familia
Perto da porta de saida ou da zona de evacuagdo
Em saco/mochila resistente identificada e de fdcil transporte
Perto da porta de saida ou da zona de evacuagdo

As catastrofes ndo esperam. Prepare hoje o seu Kit de Emergéncia e
proteja quem mais ama.
Porque a prevengdo é a melhor forma de salvar vidas.



