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Estratégia de Educag¢dao para a Cidadania e Desenvolvimento

1. Introducao

A Educacédo para a Cidadania, na Escola Basica Elias Garcia, constitui um eixo
estruturante na formacao integral dos alunos. Articula-se com o Projeto Educativo,
que tem como tema central “A Importdncia do Ser”, reforcando valores como o
respeito, a responsabilidade, a solidariedade e a autonomia. Esta estratégia segue as
orientacoes nacionais e procura responder as necessidades especificas da comunidade
escolar, promovendo a inclusao, o bem-estar e a participacao ativa dos alunos ao

longo dos trés ciclos do ensino basico.

Esta estratégia enquadra-se nas orientacdes nacionais e na legislacdo em vigor —
designadamente o Decreto-Lei n.° 55/2018, que estabelece o curriculo dos ensinos
basico e secundario, o Decreto-Lei n.° 54/2018, relativo a educacao inclusiva, o Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e a Estratégia Nacional de Educacao
para a Cidadania — procurando responder as necessidades especificas da comunidade
escolar. Nesse enquadramento, promove a inclusao, o bem-estar e a participacao

ativa dos alunos ao longo dos trés ciclos do ensino basico.

E neste contexto que a Educacéo para a Cidadania assume um papel determinante
na formacao integral dos alunos, preparando-os para enfrentar os desafios de um
mundo cada vez mais globalizado e complexo, através da promocao de valores e
competéncias essenciais a construcao de uma sociedade mais justa, democratica e

inclusiva. Deste modo, esta area de formacao:

e Educa os alunos sobre os seus direitos e deveres enquanto cidadaos,
permitindo-lhes compreender a importancia do respeito pelos direitos
humanos, da igualdade e da justica social, capacitando-os para agir de forma
ética e responsavel na comunidade. Esta formacao civica contribui para o
fortalecimento das democracias, ao fomentar uma participacao ativa e

consciente nos processos de tomada de decisao.

e Promove o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais, como a
empatia, a cooperacao e a resolucao pacifica de conflitos, fundamentais para
a construcao de relacdes interpessoais saudaveis e para a criacdo de um
ambiente escolar inclusivo e respeitador da diversidade. Ao valorizar as

diferencas e incentivar o trabalho em equipa, os alunos tornam-se mais
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preparados para enfrentar desafios sociais e culturais, tanto no contexto

escolar como na sociedade em geral.

e Tem também um papel central na educacdo para a sustentabilidade. Ao
abordar questdes como a protecdao ambiental, a gestdao responsavel dos
recursos naturais e a importancia de um consumo consciente, a disciplina
sensibiliza os alunos para os desafios globais e incentiva-os a adotar praticas
sustentaveis no seu dia a dia. Esta educacao ambiental é crucial para a
formacao de cidadaos que se preocupam com o futuro do planeta e que estao

dispostos a agir para proteger o meio ambiente.

e Adicionalmente, promove o pensamento critico e a capacidade de analise dos
alunos. Ao debaterem temas atuais e complexos, como a globalizacao, a
pobreza, os direitos das minorias e a desigualdade social, os alunos
desenvolvem a capacidade de analisar informacdes de forma critica, de
formular argumentos bem fundamentados e de tomar decisées informadas.
Este processo de aprendizagem é fundamental para a formacao de cidadaos
informados e conscientes, capazes de contribuir positivamente para a

sociedade.

e Encoraja a participacao ativa dos alunos em projetos e iniciativas
comunitarias. Esta participacao nao so fortalece o sentido de pertenca e de
responsabilidade social, mas também oferece aos alunos a oportunidade de
aplicar os conhecimentos adquiridos em sala de aula em situacdes reais,

desenvolvendo assim habilidades praticas e um sentido de realizacao pessoal.

Em suma, a Educagdo para a Cidadania é essencial para a formacao de cidadaos
conscientes, criticos e comprometidos com a construcao de uma sociedade mais justa
e sustentavel. A sua relevancia ultrapassa o contexto escolar, tendo um impacto
direto na qualidade da vida democratica e na coesao social. Trata-se, assim, de uma
dimensao indispensavel da educacdao contemporanea, preparando os alunos para

serem agentes de mudanca positiva no mundo.
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2. Objetivos Gerais

A estratégia de Educacao para a Cidadania procura desenvolver, de forma

intencional e continua, competéncias pessoais, sociais e civicas que preparem os

alunos para o exercicio de uma cidadania ética, informada, critica e participativa.

Visa capacitar os alunos para compreenderem os seus direitos e deveres, tomarem

decisdes responsaveis e intervirem de forma consciente e solidaria na sociedade,

promovendo valores como o respeito, a justica, a solidariedade e a responsabilidade

social.

Neste sentido, entre os seus principais objetivos destacam-se:

Promover a responsabilidade e a autonomia, incentivando os alunos a
assumirem um papel ativo no seu percurso escolar e pessoal, a desenvolverem
a capacidade de reflexao critica e a tomarem decisoes fundamentadas;
Incentivar a participacdo ativa na escola e na comunidade, criando
oportunidades de envolvimento em projetos, iniciativas e acles de
intervencao civica que reforcem o sentido de pertenca, a cooperacao e o
compromisso com o bem comum;

Garantir uma progressao coerente e articulada das aprendizagens ao longo
dos ciclos de ensino, assegurando a continuidade e o aprofundamento dos
conhecimentos, atitudes e valores associados a cidadania, de acordo com o
nivel de desenvolvimento dos alunos e as especificidades de cada etapa

educativa.

Deste modo, a estratégia contribui para a formacao integral dos alunos,

preparando-os para enfrentar os desafios de uma sociedade em constante mudanca e

para participarem ativamente na construcao de uma comunidade mais justa,

democratica e inclusiva.
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3. Dimensodes de Cidadania

A Cidadania e Desenvolvimento organiza-se em oito dimensées obrigatorias,

estruturadas em dois grupos, de acordo com as orientacdes curriculares em vigor,

conforme estabelecido na Portaria n.° 276-A/2025, de 29 de agosto.

O 1.° Grupo integra as dimensdes que devem ser trabalhadas em todos os anos de

escolaridade, assegurando a continuidade e o aprofundamento progressivo das

aprendizagens:

Direitos Humanos;
Democracia e Instituicées Politicas;
Desenvolvimento Sustentavel;

Literacia Financeira e Empreendedorismo.

O 2.° Grupo inclui as dimensoes que devem ser abordadas pelo menos uma vez em

cada ciclo de ensino, permitindo uma gestao flexivel e adequada as caracteristicas e

maturidade dos alunos:

Saude;
Media;
Risco e Seguranca Rodoviaria;

Pluralismo e Diversidade Cultural.

A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento assume um carater transversal e

interdisciplinar, devendo ser desenvolvida de forma articulada com as restantes areas

curriculares. Esta abordagem favorece uma visao integrada das tematicas da

cidadania, promovendo a articulacao com as Aprendizagens Essenciais de diferentes

disciplinas, contribuindo para a coeréncia curricular e para a construcao de

aprendizagens significativas e contextualizadas.
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A distribuicao das dimensoes a abordar, por ciclo e por ano de escolaridade, ¢ a

seguinte:

Ciclos Anos Grupo 1 Grupo 2

(todos os anos) (1 dimensao por ano)

1.° ano eDireitos Humanos

eDemocracia e Instituicoes
Politicas

eDesenvolvimento
Sustentavel

eliteracia Financeira e
Empreendedorismo

Saude

2.° ano eDireitos Humanos

eDemocracia e Instituicoes
Politicas

eDesenvolvimento
Sustentavel

eliteracia Financeira e
Empreendedorismo

Risco e Seguranca Rodoviaria

3.°ano eDireitos Humanos

eDemocracia e Instituicoes
Politicas

1.° Ciclo eDesenvolvimento
Sustentavel Cultural

eliteracia Financeira e
Empreendedorismo

Pluralismo e Diversidade

4.° ano e Direitos Humanos

eDemocracia e Instituicoes
Politicas

eDesenvolvimento
Sustentavel

eliteracia Financeira e
Empreendedorismo

Media

5.° ano eDireitos Humanos
eDemocracia e Instituicoes
Politicas
eDesenvolvimento
Sustentavel Cultural
eliteracia Financeira e
Empreendedorismo

Pluralismo e Diversidade

2.° Ciclo

6.° ano eDireitos Humanos
eDemocracia e Instituicoes

Politicas )
Media

Agrupamento de Escolas Elias Garcia
2025/26




Estratégia de Educag¢dao para a Cidadania e Desenvolvimento

eDesenvolvimento
Sustentavel

eliteracia Financeira e
Empreendedorismo

3.° Ciclo

7.° ano

eDireitos Humanos

eDemocracia e Instituicoes
Politicas

eDesenvolvimento
Sustentavel

eliteracia Financeira e
Empreendedorismo

Risco e Seguranca Rodoviaria

8.° ano

eDireitos Humanos

eDemocracia e Instituicoes
Politicas

eDesenvolvimento
Sustentavel

eliteracia Financeira e
Empreendedorismo

Pluralismo e Diversidade

Cultural

9.° ano

eDireitos Humanos

eDemocracia e Instituicoes
Politicas

eDesenvolvimento
Sustentavel

eliteracia Financeira e
Empreendedorismo

Saude
(adolescéncia, sexualidade,

bem-estar)
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4. Funcionamento

A Cidadania e Desenvolvimento constitui-se como uma area de trabalho
transversal, com uma abordagem interdisciplinar ao nivel do Conselho de Turma,
sempre que se verifique a interligacao curricular com outras disciplinas, no ambito

das aprendizagens essenciais.

No 1.° ciclo, a abordagem da Cidadania assume um carater transversal, sendo
articulada com todas as areas curriculares, sob a orientacao do professor titular de
turma. Esta integracao permite que os conceitos de cidadania sejam explorados de
forma continua e contextualizada, facilitando a compreensao das criancas sobre os

valores, regras e comportamentos que orientam a vida em comunidade.

Durante este ciclo, o trabalho foca-se na construcao de rotinas de convivéncia,
no desenvolvimento da autonomia pessoal e no fortalecimento do respeito pelo
outro. As atividades propostas incentivam a cooperacao entre pares, a partilha, a

resolucao pacifica de conflitos e a valorizacao das diferencas individuais.

Além disso, sdo promovidas situacoes de reflexao sobre direitos e deveres, habitos
de responsabilidade na escola e em casa, e praticas que estimulam a participacao
ativa das criancas no seu proprio processo de aprendizagem. Esta abordagem inicial
visa estabelecer uma base sé6lida de competéncias sociais e civicas, essenciais para
a progressao nos ciclos seguintes e para a formacao integral de cidadaos conscientes,

éticos e responsaveis.

Nos 2.° e 3.° ciclos a Cidadania funciona de forma auténoma, com planificacdo e
avaliacdo proprias, permitindo um acompanhamento mais especifico do progresso
dos alunos nas competéncias pessoais, sociais e civicas. A disciplina esta sob a
responsabilidade do docente titular da area, em estreita articulacao com o Conselho
de Turma, garantindo uma coeréncia entre os conte(dos curriculares, as
necessidades individuais dos alunos e a transversalidade com outras areas do

curriculo.

No 2.° ciclo, a disciplina esta organizada com uma carga horaria de 50 minutos
semanais, sendo oferecida ao longo de todo o ano como oferta complementar. Esta
regularidade permite consolidar aprendizagens progressivas, promovendo a reflexao

sobre temas como direitos e deveres, diversidade, convivéncia, saude e
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sustentabilidade, ao mesmo tempo que se estimulam competéncias de autonomia,

empatia e cooperacao.

No 3.° ciclo, a disciplina mantém a carga horaria de 50 minutos semanais, sendo
lecionada em regime semestral. Esta organizacao visa compatibilizar o curriculo com
outras areas, assegurando que os alunos tenham uma experiéncia de aprendizagem
diversificada e equilibrada, ao mesmo tempo que reforca o desenvolvimento de
competéncias civicas, sociais e de pensamento critico, essenciais para a preparacao

para os desafios do ensino secundario e da vida em sociedade.

Deste modo, nos dois ciclos, a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento promove
uma formacao integrada e progressiva, garantindo que os alunos adquiram
conhecimentos, valores e atitudes que lhes permitam atuar de forma consciente,

ética e responsavel na comunidade escolar e na sociedade em geral.
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5. Articulacdo com o Projeto Educativo / Outras Estruturas

A educacao constitui um pilar fundamental para o desenvolvimento humano e
social, sendo o Projeto Educativo de uma escola um instrumento determinante na
definicao dos objetivos, valores e praticas que orientam a formacao integral dos
alunos. Neste contexto, a articulacao entre o Projeto Educativo, designadamente o
eixo da “Importancia do Ser”, e a Cidadania e Desenvolvimento revela-se essencial
para a construcao de uma sociedade mais consciente, ética e responsavel. Ao
promover competéncias civicas, sociais e pessoais, esta articulacdo permite formar

cidadaos criticos, autonomos e comprometidos com o bem-estar coletivo.

O Projeto Educativo da escola constitui um documento estruturante que define a
visao, a missao, os valores e as metas educacionais da instituicao. Este documento
orientador garante a consisténcia entre as atividades escolares e os objetivos de
formacao, promovendo uma cultura educativa que valoriza tanto o sucesso académico

como o desenvolvimento pessoal e social dos alunos.

A Educacao para a Cidadania, por sua vez, refere-se ao conjunto de conhecimentos,
competéncias e atitudes que capacitam os alunos a tornarem-se cidadaos informados,
autonomos e responsaveis, plenamente integrados na sociedade. Esta dimensao da
educacao visa promover a compreensao de questdes sociais, éticas, politicas,
culturais e ambientais, incentivando os alunos a participar de forma ativa em projetos
e acoes orientadas para o bem comum, desenvolvendo, assim, um solido sentido de

responsabilidade social e comunitaria.

O Plano Anual de Atividades assume um papel central na concretizacao dos
principios, valores e metas definidos no Projeto Educativo, traduzindo-os em acoes
praticas e estratégias pedagodgicas orientadas para o sucesso dos alunos. Através do
PAA, é possivel articular atividades curriculares e extracurriculares, programas de
cidadania, projetos de intervencao social, workshops e iniciativas de sensibilizacao

que fortalecem a formacao integral dos alunos. As atividades realizadas visam:

e Fomentar um ambiente escolar inclusivo, onde todos os alunos se sentem
valorizados e respeitados, independentemente das suas diferencas culturais, sociais
ou pessoais. A promocao de uma cultura de inclusao contribuiu para a criacao de um
ambiente propicio a aprendizagem e ao bem-estar dos alunos, refletindo-se em
melhorias no comportamento e na interacao social.
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e Desenvolver competéncias como empatia, resiliéncia e cooperacao preparando
os alunos para lidar com desafios dentro e fora da sala de aula. Estas competéncias
sdao essenciais ndo s6 para o sucesso, mas também para o desenvolvimento pessoal,

contribuindo para a formacao de cidadaos responsaveis e proativos.

e Estimular o pensamento critico e a participacao ativa: estas atividades permitem
aos alunos compreender de forma mais aprofundada o seu papel na sociedade e,
simultaneamente, contribuem para o desenvolvimento de uma maior consciéncia
sobre os seus direitos e deveres, promovendo uma participacao mais consciente,

responsavel e comprometida na vida escolar e na comunidade.

e Envolver as familias e a comunidade escolar. A colaboracao entre escola e
comunidade ajuda a identificar as necessidades especificas dos alunos, promovendo

um melhor acompanhamento do seu percurso educativo.

e Promover a valorizacdo do trabalho dos alunos através da exposicao dos seus
trabalhos ao longo do ano letivo, incentivando-os a explorar e desenvolver os seus
talentos e a potenciar a criatividade. O contacto com diferentes areas do
conhecimento e com diversas formas de expressao artistica contribui para preparar

os alunos para os desafios do futuro.

e Promover habitos de vida saudavel e a prevencao de comportamentos de risco
tém um impacto direto na melhoria do bem-estar fisico e mental dos alunos, criando

condicoes mais favoraveis para a aprendizagem e o sucesso escolar.

11
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6. Estratégias de Implementacao

A escola privilegia metodologias ativas, nomeadamente o trabalho de projeto, a
aprendizagem colaborativa e a resolucao de problemas, promovendo o envolvimento
direto dos alunos e o desenvolvimento de competéncias criticas e criativas. Promove
também o uso responsavel de ferramentas digitais, a articulacao entre disciplinas e o

envolvimento em iniciativas de escola, como Eco-Escolas, PES e Biblioteca Escolar.

No ambito da Educacdo para a Cidadania, a escola estabelece diversas parcerias
com entidades externas e comunitarias, que enriquecem significativamente o
trabalho desenvolvido em contexto escolar. Estas colaboracées permitem
proporcionar aos alunos experiéncias diversificadas, promover a aprendizagem
pratica e fortalecer a ligacdo entre a escola e a comunidade, contribuindo para a
formacao integral dos alunos e para o desenvolvimento das suas competéncias civicas,

sociais e culturais.

Entre as parcerias estabelecidas destacam-se:

o Camara Municipal de Almada, contribuindo para projetos de cidadania local
e iniciativas culturais;

e Junta de Freguesia da Sobreda e da Charneca da Caparica, apoiando acoes
de proximidade e desenvolvimento comunitario;

o Escola Segura da PSP, promovendo a seguranca, prevencao e educacao para
0 civismo;

e Comissdao de Protecdao de Criancas e Jovens (CPCJ), colaborando em
atividades de prevencao e protecao dos direitos das criancas;

e Eco-Escolas, incentivando praticas de educacao ambiental e sustentabilidade;

e Plano Nacional de Cinema (PNC), oferecendo experiéncias culturais e
pedagogicas ligadas ao cinema;

o Rede de Bibliotecas Escolares, proporcionando recursos e atividades de
literacia e leitura;

e Programa Escolas Solidarias (PES), desenvolvendo competéncias sociais, de
voluntariado e de responsabilidade comunitaria;

o Biblioteca Municipal, complementando o acesso a informacao e a cultura;

e Servico de Saude Escolar, promovendo habitos de vida saudavel e educacao
para a salde;

e Pais e Encarregados de Educacdo, participando ativamente no
acompanhamento e desenvolvimento das aprendizagens e projetos dos alunos.

12
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Estas parcerias constituem um recurso fundamental para a concretizacao dos
objetivos de Cidadania e Desenvolvimento, permitindo que os alunos vivenciem
experiéncias reais, praticas e diversificadas, que consolidam valores de participacao,

responsabilidade, solidariedade e compromisso com a comunidade.

13
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7. Avaliacao

A avaliacdo no ambito da Educacdao para a Cidadania caracteriza-se por ser
continua, formativa e descritiva, centrando-se nao apenas nos conhecimentos
adquiridos, mas também na participacao ativa, na responsabilidade, no empenho e
no envolvimento dos alunos em projetos e atividades escolares. Este modelo de
avaliacao permite acompanhar o progresso de cada aluno ao longo do tempo,
identificar necessidades especificas de apoio e promover a melhoria continua das

aprendizagens.

Os critérios de avaliacdo sao ajustados a cada ciclo de ensino, de modo a adequar-
se as caracteristicas cognitivas, sociais € emocionais dos alunos, garantindo que todos
tenham oportunidades equitativas de demonstrar as suas competéncias. Estes
critérios sao previamente comunicados aos encarregados de educacdo, de forma a
assegurar transparéncia, envolvimento familiar e um acompanhamento conjunto do

percurso educativo dos alunos.

A avaliacao valoriza nao apenas os resultados académicos, mas sobretudo as
atitudes, competéncias sociais e a capacidade dos alunos de aplicar
conhecimentos em situacées concretas, incluindo projetos de cidadania, atividades
colaborativas e iniciativas de intervencao comunitaria. Este enfoque permite
reconhecer e promover competéncias como a empatia, a cooperacao, o pensamento
critico, a resolucao de problemas e a tomada de decisdes responsaveis, que sao
essenciais para a formacao integral dos alunos. Deste modo, a avaliacao em Cidadania
constitui uma ferramenta estratégica para fomentar o crescimento pessoal e social
dos alunos, preparando-os para exercer uma cidadania ativa, consciente e ética,

tanto na escola como na sociedade em geral.

14
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8. Monitorizacao

A implementacao da estratégia de Educacdo para a Cidadania é acompanhada e
monitorizada de forma continua ao longo do ano letivo, garantindo a coeréncia entre
os objetivos do Projeto Educativo e a pratica pedagogica efetiva. Este
acompanhamento promove a articulacao entre as diferentes disciplinas, assegurando
que os conteldos de cidadania sejam integrados de forma transversal no processo de

ensino e aprendizagem.

A recolha de feedback dos alunos constitui outro elemento fundamental deste
processo, permitindo compreender a eficacia das atividades, identificar dificuldades

e ajustar abordagens de ensino de acordo com as necessidades observadas.

Os resultados obtidos ao longo do ano sao posteriormente analisados de forma global
e estruturada, permitindo uma reflexao critica sobre os impactos da estratégia e
sobre a progressao das competéncias pessoais, sociais e civicas dos alunos. Esta
analise anual possibilita ajustar praticas pedagodgicas, reforcar acées bem-sucedidas
e implementar melhorias continuas, garantindo que a Educacao para a Cidadania
cumpre os seus objetivos de promover uma formacdo ética, participativa e
responsavel, bem como de contribuir para o sucesso académico e formativo de todos

os alunos.

12 de dezembro de 2025

A Coordenadora,

(Ana Paula Oliveira)
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