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Inscrições para as atividades do dia aberto  

30 de maio 

inserido na Semana Artística “Arte e sustentabilidade” 

de acordo com o Projeto educativo: “Eu e o mundo, seres, tradições e culturas” 

Atividades horas Turma e professor 
responsável 

 

Workshop de dança 

- com  Joana Bergano 

- Local: 119 

 

10:00-10:50 

1 turma por sessão 

10:50-11:15 
 

Workshop de papel maché 
Demonstração da técnica e construção de 
peças. 
- Possibilidade de compra dos produtos em 
exposição. 
 
- Com Paula Rodrigues e Sandra Rosinha 
 
- Local: junto à entrada da escola 

08:50-09:40 

1 turma por sessão 

 

 

10:00-10:50 
 

10:50-11:40 
 

11:50-12:40 
 

12:40-13:30 
 

Bem-estar animal 
(opções sustentáveis) 

 
- Palestrante: representante do CRO (Centro 
de Recolha Animal) do concelho de Almada 
 
- Local: auditório 

10:00-10:50 

máximo 2 turmas 

 
- 
 
 
- 

Escultura coletiva 

 
Montagem de uma escultura coletiva, 

representativa da temática da Semana 

Artística 2024/2025 “sustentabilidade”. 

 

- Prof.ª Lurdes Neves 

- Local: em frente ao pav. A 

10:00-10:50 

1 turma por sessão 

 

10:50-11:40  

11:50-12:40  

12:40-13:30  
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Atividades horas Turma e professor 
responsável 

Cinema (sustentabilidade) 

Exibição de curtas metragens e pequenos 

documentários sobre sustentabilidade. 

Concurso (questões que irão surgir ao longo 

da exibição), com direito a prémio simbólico 

para os vencedores. 

 

- Prof.ª Marina Frias 

- Local: auditório 

 

NOTA: Os alunos deverão trazer um lápis ou 

esferográfica. 

08:50-09:40 

máximo 2 turmas por sessão 

- 

- 

10:50-11:40 
- 

- 

11:50-12:40 
- 

- 

12:40-13:30 
- 

- 

Demonstração de danças 

2.º e 3.º ciclo  
Apresentação de esquemas de dança, com 

possibilidade de participação das turmas 

inscritas. 

 

- Prof.s Eduardo Oliveira e Ricardo Oliveira 
1º grupo dinamizador: alunos do 9ºF;9ºB;8ºD 
2º grupo dinamizador: alunos do 9ºA;9ºC;9ºD 
3º grupo dinamizador: alunos do 6ºB 
 
- Local: anfiteatro em frente ao 1º ciclo 

10:00-10:50 

máximo 2 turmas por sessão 

- 

 

- 

10:50-11:40 

- 

 

- 

Atividade não previstas inicialmente: 

 

 

 

 

 

 

  

Atividade não previstas inicialmente: 
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Visita às mostras de artesanato sustentável 

(bancas de exposição) 

Possibilidade de compra dos produtos apresentados 

 

Trapilho criativo 

Peças elaboradas em trapilho. 

- Profª Ana Simões 

 

Banquete de trovas 

 Sumos e  Poemas 

- Professores bibliotecários Isaura Carvalho 

e  João Pedro Pereira 

 

Reutilização de tecidos 

Peças criadas com tecidos reutilizados. 

- Com Licínia Moniz 

 

Suportes para telemóvel 

Suportes de telemóvel construídos com 

pauzinhos de madeira. 

- Com Sandra Silva 

 

Gastronomia                          

multicultural 

08:50-09:40 

máximo 3 turmas em circulação 

 

-  

 

- 

 

- 

 

10:00-10:50 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

10:50-11:40 

 

 

- 

 

- 

 

- 
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- venda de especialidades gastronómicas 

multiculturais. 

- com encarregados de educação do 7.ºF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Local: Pátio da escola 

11:50-12:40 

 

 

- 

 

- 

 

- 

12:40-13:30 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 
NOTA: Durante os intervalos, haverá bancas dinamizadas pelos alunos de 9.º ano, 
com gastronomia tradicional multicultural. 

 

 

Atividades horas Turma e professor 
responsável 

Workshop de música 
para o 1.º ciclo 

 
Professores: 
Helena Santos  -  9:10 
Isabel Neves    -   9:50 
Daniel Varela - 11:00 

 
- Local:  sala 109 

09:10 

1 turma por sessão 

 

 

09:50  

11:00  

Workshop de danças 

tradicionais  
Apresentação de esquemas de dança criadas 

pelas turmas de 3.º ano, com possibilidade de 

participação das turmas inscritas. 

-Professores e alunos do 3º ano 

9:45 

inscrição para turmas de 1.º ciclo 

 

- 

 

- 

 

-  
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Estrutura vertical 

Criação de uma estrutura vertical com caixas 

de cartão. 

ao longo da 

semana 

artística 

Alunos da educação pré-

escolar e professores e 

alunos do 

1ºano 

Professores e alunos do 

1ºano 

Criação de um instrumento 

musical 

ao longo da 

semana 

artística 

Professores e alunos do 

2ºano 

Expressão dramática/teatro – 

FantochArte 

Criação de fantoches com material reciclável 

Professores e alunos do 

4ºano 

 

 

Equipa PCE (Plano Cultural de Escola) 


