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O meu bem-estar e o teu:
O respeito...

comeca em mim!




OUVE com

“' \' atencao a
cancao da

Lu- Pu-}- Pu Sa—Pq

Luisa Sobral.
Qual a
expressao que
mais se repete?

- T

Letra
https://dgxy.link/6BxGs



https://dgxy.link/6BxGs

Todos gozam com... a Rita ...a Sara...o Pedro...

Ela /Ele chega a casa e chora
Diz que nao vai mais a escola

Diz que todos os dias é igual

Porqué?




Regista adjetivos/ expressdes que caracterizam o que a
Rita, a Sara e o Pedro estao a sentir naquele momento.
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A canc¢ao termina da seguinte forma. Explica.

Perceber que aquele que é mau ha escola é o mais inseguro

Quem tem orgulho em ser diferente é 0 mais maduro




Se a Rita, o Pedro, a Sara fossem teus amigos,
como reagirias? O que farias? O que dirias?
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Mas amanha quando acordar

Vai ver 0 mundo com outro olhar

Como podera ser o mundo no dia seguinte?




Registar as tuas respostas




Na escola, existem criangas que sofrem de bullying?

O QUE E O BULLYING?

E um comportamento:

Adotado entre pares;

Agressivo e intencional,;

repetido;

Envolvendo desigualdade e abuso de
poder.




VARIOS TIPOS DE BULLYING

Com excecao dos fisicos, sao
0S mesmos comportamentos,
através das tecnologias da
infformacao e comunicacao

| (telemovel por exemplo)

. Estragar material ou
objetos pessoais

Bullying Fisico Bullying verbal Bullying Emocional/ Cyberbullying
psicolégico

. Esmurrar . Insultar . Pér de parte . SMS

. Empurrar . Ameacar . Excluir do grupo . Videos

. Dar encontrbes . Gritar . Criar uma imagem . Fotos

. Puxar cabelos . Humilhar/Rebaixar negativa do colega em . Mail

. Pontapear . Dizer piadas que publico , Chats

. Perseguir provocam mal-estar . (..0)

. Roubar . Dizer coisas negativas

sobre os colegas
. Dizer alcunhas
desagradaveis/ maldosas




QUEM SAO OS INTERVENIENTES?

e O agressor (quem agride)

® A vitima (quem sofre as agressoes)

e A testemunha (quem assiste)

C'est quoi le harcélement a I'école ? - 1 jour, 1 question



Juntos, o que podemos fazer ?
Observa...Lé...
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Da algumas sugestoes.




TODOS PODEM AJUDAR?
SIM !

e Devemos estar atentos a comportamentos agressivos entre colegas,
durante os intervalos.

e Nao apoiar estes comportamentos dizendo ao agressor para parar.

e Ajudar o colega agredido a afastar-se da situacao. Nao imitar, repetir
as agressoes , nao fazer o mesmo.

Acabar com a agressao, € um dever de todos !



NAO ESTAMOS SOS

A guem devemos pedir apoio na escola?

» Aos/As amigos/as para resolver a situac3o.

e A um adulto (professor, funcionario, pai) para falar sobre
0 assunto, mas também nos gabinetes de apoio (sala 206
e 103) para partilhar os seus medos.

Juntos somos mais fortes!



Observa como o trabalho de equipa é muito importante.
Repara na importancia de cada um no grupo,
da convivéncia e

For the birds



ST@Y\NP@ O respeito comeca em mim!
\,

UL . .
" i O respeito comega em ti |

O respeito comeca em nos !

ESCOL;
§
|- SEW VoL S

Vamos assumir e assinar o nosso |
12 ; ?’ﬁ-__» el

Compromisso:

Turma Sem Bullying. Turma Sem Violéncia






o < O respeito pelo outro € uma parte

X
\,.s‘iqpe;v_c,v\’* fundamental do que é ser cidadao, assim,
cO:‘;ﬂ&* todos nos comprometemos a:
COMPROMISSO 1. Respeitar colegas, professores e

funcionarios;

2. Nao agredir, fisica ou verbalmente,
qualquer colega ou outra pessoa, na
escola ou noutro local,

3. Ajudar os alunos que sao vitimas de
bullying, de ciberbullying e de outras
formas de violéncia;

4. Nao partilhar dados pessoais (nome,
morada, fotografias,...) com pessoas
desconhecidas;

5. Serresponsaveis pelas nossas acoes.

Turma Sem Bullying. Turma Sem
Violéncia




Vamos cantar para celebrar !

dif c?i%fa tgl h'?tgzsi://www.Ietras.mus.br/qiIberto-qiI/ser-diferente-normaI/
Wl SER DIFERENTE E NORMAL
Gilbert Gil

h : outube. chann



https://www.letras.mus.br/gilberto-gil/ser-diferente-normal/

Parte 2 Vamos Participar na
Campanha Stop o Bullying!




Para participar, podes fazer um poster para
ilustrar os versos:

Mas amanﬁa 1uan&o acor&ar
Vou i/ef 0 mun&o com outro o”uar

Podes utilizar a ferramenta Digicard. https://ladigitale.dev/digicard/#/
ver explicacao no slide seguinte.




INSTRUCOES - ferramenta Digicard https://ladigitale.dev/digicard/#/

Nao precisas de criar conta. Assim, para nao perderes o teu trabalho
final, depois de criares o teu poster, tens de o guardar no teu ambiente
de trabalho ou ficheiro.

3- Inserir objeto/ personagens

1- Escolher formato m o guardadas no teu ficheiro

(canto superor ]
esquerdo) 4- Inserir fundo: cor ouimagem da
Background internet por pesquisa, ou imagem

guardada no teu ficheiro

e 5- inserir objeto: balges,

2- Clicar para abrir setas, formas

caixa de ferramentas o

Escolher formato ——
(canto inferior direito)

6- Inserir caixa de texto

X




Para guardar

1- Procurar rodinha no canto superior ¢
direito e clicar. )

X

ACTIONS FOR THE CARD

2- Clicar na primeira opc¢ao
para extrair o poster sob
forma de imagem.

a

3- Quando o documento aparecer no canto

inferior esquerdo , basta guardar com ajuda

do professor (clicando do lado direito do rato,
/ abrir e guardar como).

IMPORT DATA




Formatacao

Para editar
texto /
alterar

i & /& B

Eliminar caixa
de texto
Primeiro e segundo plano
Texto a
esquerda

v

Bloquear objetos,
balGes,...(para nao
mexerem)

:

Centrar
texto

. Roboto

|

Texto a direita l
Cor da letra

v

Tipo de
letra

Tr



Todos Gozam

Cancéo de Luisa Sobral i

Todos gozam com a Rita
Por ela ser meio gordita
Mas nao sabem que isso lhe faz mal

Ela chega a casa e chora
Diz que nao vai mais a escola
Diz que todos os dias é igual

Todos gozam com o Pedro
Por aos sete ainda ter medo
De brincar ao box e ao futebol

Ele chega a casa e chora
Diz que nao vai mais a escola
Quer ficar debaixo do lencol

Mas amanha quando acordar

Vai ver o mundo com outro olhar

Perceber que aquele que € mau na escola é o mais inseguro
Quem tem orgulho em ser diferente € o mais maduro

Todos gozam com a Sara
Por ter borbulhas na cara
E ela faz de tudo para esconder

O Fabio tem os olhos tortos
A Luisa é caixa de oculos
E o Rui é lento a escrever

Mas amanha quando acordar
Vai ver o mundo com outro olhar
Perceber que aguele que € mau na escola € o mais inseguro
Quem tem orgulho em ser diferente € o mais maduro
Perceber que aquele que € mau na escola € o mais inseguro...
Quem tem orgulho em ser diferente € o mais maduro



Webgrafia

Web We Want £ ENABLE - http_s://www.sequranet.pt/sites/defa
Unindo esforcos contra o bullying . ult/files/enable.pdf

https://www.semb
ullyingsemviolencia

.edu.gov.pt/

Todos Gozam

Cancgao de Luisa Sobral

o
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SeguralNet

https://www.sequranet.pt/ https://ladigitale.dev/




