
 

Regras de utilização do smartphone 

para implementar com o seu filho 
 

 

Pedir sempre autorização aos pais antes de 
instalar uma aplicação 

Nunca dar o número do smartphone a 
estranhos nem publicar o número

Contar aos pais se se receber algo que que te 
faça sentir incomodado ou desconfortável

Não atender chamadas nem responder a 
mensagens de números desconhecidos 

Pensar antes de enviar uma mensagem, o que 
não se consegue dizer pessoalmente não deve 
ser enviado por escito

Seguir as regras definidas pela escola

Não utilizar o telemóvel à noite, durante o 
periodo de descanso


