O que pode fazer para monitorizar o
tempo de televisdo do seu filho

Limite o tempo que o seu filho passa a ver
televisao.

Fale com o seu filho sobre os conteudos
visionados por ele.

Utilize as defini¢cdes para bloguear
conteudos/canais que ndo sdo apropriados
para a idade do seu filho.

Esteja atento e de vez em quando veja o que
o seu filho esta a ver.

Se o seu servico de streaming nao
disponobiliza controle parental faca sempre
logout.

Veja televisao com os seu filho. Faca disso
um momento em familia e escolha
programas educativos.




