
 

 

Como prevenir o ciberbullying 
 

 

 

O que fazer em caso de ciberbullying 

 

Fale com o seu filho sobre o tema.

Fale com os professores caso detete algo errado.

Encoraje o seu filho a falar consigo sobre colegas que 
possam ser vítimas de ciberbullying.

Fale com o seu filho sobre as consequências do 
ciberbullying.

Faça-o perceber que publicar conteúdos que podem 
magoar outra pessoa é um comportamento inaceitável.

Ensine-o a ser solidário com vítimas de ciberbullying e 
que deve denunciar a situação.

Faça uma cópias das 
publicações, 

mensagens, etc e 
reporte a situação à 

polícia (escola segura)

Informe e fale com os 
professores do seu filho

Denuncie o agressor, 
reportando a situação 

aos administradores da 
rede social ou do jogo 
onde ocorre a situação

Fale com os outros pais 
e encoraje-os a 

conversar com os seus 
filhos


