Conhecimento

Criatividade e
pensamento
critico

Cidadania

TIC

Deslocamentos e
Equilibrios
30%

(A, B,C,D,E FG,
H, 1, J)
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA (1° ciclo) 2024-2025

Demonstra muita
facilidade em:

@ Explorar

possibilidades motoras e
expressivas do corpo;

@ Experimentar e
seleciona técnicas e
materiais diversificados;
o
Produzir/improvisar/criar
de forma individual ou
em grupo, projetos de
trabalho

multidisciplinares.

Demonstra facilidade
em:

@ Explorar
possibilidades motoras e
expressivas do corpo;

@ Experimentar e
seleciona técnicas e
materiais diversificados;
o
Produzir/improvisar/criar
de forma individual ou
em grupo, projetos de
trabalho

multidisciplinares.

Demonstra alguma
facilidade em:

@ Explorar
possibilidades motoras e
expressivas do corpo;

@ Experimentar e
seleciona técnicas e
materiais diversificados;
[ J
Produzir/improvisar/criar
de forma individual ou
em grupo, projetos de
trabalho

multidisciplinares.

Demonstra dificuldade
em:

@ Explorar
possibilidades motoras e
expressivas do corpo;

@ Experimentar e
seleciona técnicas e
materiais diversificados;
[ J
Produzir/improvisar/criar
de forma individual ou
em grupo, projetos de
trabalho

multidisciplinares.

Demonstra muita
dificuldade em:

Pericias e
Manipulacoes
30%

(A,B,C,D,EF,
H, 1, J)

Demonstra muita
facilidade em:

@ Expressar opinides

sobre as diferentes
manifestacoes
artisticas;

@ Apreciar 0s seus
trabalhos e dos seus
colegas, mobilizando
diferentes critérios de

argumentacao.

Demonstra facilidade
em:

@ Expressar opinides

sobre as diferentes
manifestacoes
artisticas;

@ Apreciar 0s seus
trabalhos e dos seus
colegas, mobilizando
diferentes critérios de

argumentacao.

Demonstra alguma
facilidade em:

@ Expressar opinides

sobre as diferentes
manifestacoes
artisticas;

@ Apreciar 0s seus
trabalhos e dos seus
colegas, mobilizando
diferentes critérios de

argumentacao.

Demonstra dificuldade
em:

@ Expressar opinides

sobre as diferentes
manifestacoes
artisticas;

@ Apreciar 0s seus
trabalhos e dos seus
colegas, mobilizando
diferentes critérios de

argumentacao.

Demonstra muita
dificuldade em:

Grelhas de observacao de:

- Desempenho
- Empenho/ Criatividade

- Grelhas de observacao das
areas de competéncia

Projeto de Turma/DAC

Auto e heteroavaliacao (vide
rubricas)
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Demonstra muita Demonstra facilidade Demonstra alguma Demonstra dificuldade Demonstra muita
facilidade em: em: facilidade em: em: dificuldade em:
@ Participar em @ Participar em @ Participar em @ Participar em
diferentes tipos de jogos, |diferentes tipos de jogos, diferentes tipos de jogos, |diferentes tipos de jogos,
Jogos ajustando a iniciativa ajustando a iniciativa ajustando a iniciativa ajustando a iniciativa
40% propria e as qualidades  |prépria e as qualidades  |propria e as qualidades  |propria e as qualidades
(A,B,C,D,E,F, motoras na prestacdo, as |motoras na prestacdo, as |motoras na prestacdo, as |motoras na prestagdo, as
G,H, 1, J) possibilidades oferecidas  |possibilidades oferecidas |possibilidades oferecidas |possibilidades oferecidas

pelas situacdes de jogo e |pelas situacdes de jogo e |pelas situacdes de jogo e |pelas situacdes de jogo e
aos seus objetivos; aos seus objetivos; aos seus objetivos; aos seus objetivos;

@ Cooperar com os seus | @ Cooperar com os seus | @ Cooperar com os seus | @ Cooperar com 0s seus
pares cumprindo as pares cumprindo as pares cumprindo as pares cumprindo as

regras estabelecidas. regras estabelecidas. regras estabelecidas. regras estabelecidas.

A- Linguagens e textos; B- Informacao e comunicacao; C- Raciocinio e resolucdao de problemas; D- Pensamento critico e criativo; E- Relacionamento
interpessoal; F- Desenvolvimento pessoal e autonomia; G- Bem-estar, salde e ambiente; H- Sensibilidade estética e artistica; I- Saber cientifico,
técnico e tecnolodgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.
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Conhecimento - 0 aluno apropria-se dos conhecimentos, procedimentos e técnicas definidos nas varias areas disciplinares, aplicando-os a novas situacdes, assim como, domina as
literacias das diferentes areas que compdem o curriculo.

Criatividade e pensamento critico - O aluno encontra respostas para novas situacées, mobilizando a sua sensibilidade artistica, criatividade e espirito critico.
Manifesta as suas ideias em diferentes contextos revelando capacidade de observar, identificar, analisar, interpretar e argumentar.

Cidadania - 0 aluno revela respeito pela diversidade humana e cultural, agindo com base nos principios dos direitos humanos, sendo responsavel, auténomo e solidario, conhecendo e
exercendo sempre os seus direitos e deveres em dialogo e no respeito pelos outros, com espirito democratico, reflexivo e criativo.

TIC - O aluno demonstra postura experimental, reflexiva, critica e de interesse a autoaprendizagem.
0 aluno adquire/compreende e aplica conhecimentos em: recolha de informagao; participacao e colaboragao nos projetos e manuseamento de ferramentas digitais basicas.
0 aluno tem consciéncia da utilizacao segura dos dispositivos mdveis.

Todos os dominios sao trabalhados em conformidade com os Critérios Gerais do Agrupamento.



