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NIVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO

5 4 3 2 1

CRITERIOS DOMINIOS/ PONDE Muito Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
GERAIS (1) PASEO (2) RACAO INSLTILL'\I’I_EA'E-AOOS DE

Demonstra Demonstra Demonstra Demonstra Demonstra
muita facilidade facilidade alguma facilidade dificuldade muita dificuldade
em: em: em: em: em:

- Desenvolver as - Desenvolver as - Desenvolver as - Revelar as - Revelar as - Fichas de avaliagdo
competéncias competéncias competéncias competéncias competéncias sumativa
essenciais de nivel essenciais de essenciais de nivel essenciais de essenciais de nivel
introdutdrio, em pelo nivel introdutdrio, introdutorio, em pelo nivel introdutorio, introdutorio, em pelo B
menos cinco em pelo menos menos trés subareas, em pelo menos menos trés subareas, - Questéo aula ou
subareas, quatro subareas, cooperando com os trés subareas, cooperando com os participacéo oral
cooperando com 0s cooperando com colegas de forma cooperando com colegas de forma
Conhecimentos colegas de forma os colegas de empenhada e os colegas de empenhada e .
empenhada e forma empenhada responsavel, sendo forma empenhada responsavel, sendo _ - Fichas de trabalho
responsavel, sendo e responsavel, interventivo, refletivo e e responsavel, interventivo, refletivo e | individuais e/ou de grupo
Atividades interventivo, refletivo sendo criativo. sendo criativo.
Fisicas 500/0 e criativo. interventivo, interventivo, .
refletivo e criativo. refletivo e criativo. - Relatorios de aula

Capacidades

A!B!C!D!E!F! -
G,H,I,J ‘ §"ANOS - Grelhas de observagao

direta focalizadas em

- Desenvolver as - Desenvolver as _ Desenvolver as - Revelar as - Revelar as (exercicios critério) e (no
competéncias competéncias competéncias competéncias competéncias interesse; na capacidade
essenciais de nivel essenciais de essenciais de nivel essenciais de essenciais de nivel de intervengdo e
introdutério em trés nivel introdutdério, introdutorio, em pelo nivel introdutorio, introdutério, em pelo argumentacao na
subareas e ainda o em pelo menos menos quatro em pelo menos menos trés subareas, participagéo; na
nivel elementar em cinco subareas, subareas, cooperando trés subareas, cooperando com 0s autonomia e no empenho)
duas subareas, cooperando com com os colegas de cooperando com colegas de forma
cooperando com os os colegas de forma empenhada e os colegas de empenhada e
colegas de forma forma empephada responsavel, sendo forma empephada ' respon§éve|, ser)do - Testes de desempenho
empephada e e responsavel, interventivo, refletivo e e responsavel, mterventl\./o: refletivo e fisico
responsavel, sendo sendo criativo. sendo criativo.
interventivo, refletivo interventivo, interventivo,
e criativo. refletivo e criativo. refletivo e criativo. - Realizagéo de Quiz e

entrega de trabalhos
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- Apresentar todos
os valores dentro da
zona saudavel.

- Apresentar
apenas um valor
fora da zona

- Apresentar apenas
dois valores fora da
zona saudavel, tendo

- Apresentar trés
valores fora da zona
saudavel sendo um

- Apresentar trés
valores fora da zona
saudavel sendo um

INSTRUMENTOS

(] W.\V/.YH-Yo7Yo)

Atitudes

200/0 saudavel, tendo o o teste de aptidao deles em resultado deles em resultado do
G,,J teste de aptidéo aerdbia dentro da do teste de aptidao teste de aptidao
da aerdbia dentro zona saudavel. aerdbia. aerdbia.
da zona saudavel.
Conhecimentos - Dominar a - Dominar a - Dominar alguns - Apresentar - Apresentar
10% totalidade dos maioria dos contetidos. dificuldades nos dificuldades nos
A,B,C,D,E, F,J conteudos. conteudos. conteudos. conteldos.
Colaborar nas Colaborar nas Colaborar nas Colaborar nas Colaborar nas
atividades, atividades, atividades, mostrando atividades, atividades, mostrando
Relacionamento mostrando e_mpatia mostra_ndo empatia e respeito. mostrando gmpatia empatia e respeito.
Interpessoal e respeito. err:Sppa;:taoe Ser assiduo e pontual, @ respeito. Ser assiduo e pontual,
Ser assiduo e ' realizar as tarefas Ser assiduo e realizar as tarefas
pontual, realizar as Ser assiduo e propostas e cumprir pontual, realizar as propostas e cumprir
. tarefas propostas e pontual, realizar prazos. tarefas propostas e prazos.
Responsabilidade cumprir prazos. as tarefas . cumprir prazos. .
e Autonomia _ propostas e Ser persistente e _ Ser persistente e
Ser persistente e cumprir prazos. apresentar trabalhos Ser persistente e apresentar trabalhos
200/ apresentar trabalhos com qualidade. apresentar com qualidade.
o com qualidade. Ser persistente e trabalhos com
apresentar Desenvolver trabalhos qualidade. Desenvolver trabalhos
E Desenvolver trabalh com criatividade, com criatividade,
mpenho e rabalhos com X .
Participacdo .trgb.alhos com qualidade. refletir sobre 0s erros Desenvolver refletir sobre 0s erros
criatividade, refletir como estratégia de trabalhos com como estratégia de
sobre os erros como Desenvolver aprendizagem e criatividade, refletir aprendizagem e
estratégia de trabalhos com autoavaliar a sua sobre os erros como autoavaliar a sua
Criatividade aprendizagem e criatividade, refletir aprendizagem. estratégia de aprendizagem.
Reflexdo e Espi,rito autoava[iar asua sobre os erros aprendi;agem e
Critico aprendizagem. como estratégia autoavaliar a sua
de aprendizagem aprendizagem.
(D, E, F, G,H, J) e autoavaliar a
tl il ’ ’ ’ Sua

aprendizagem.

Observagéo direta e
registos
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(2) AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

AEEC

A - Linguagens e textos; B - Informacédo e comunicagao; C - Raciocinio e resolugédo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo;
E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G- Bem-estar, salde e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica;
| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J - Consciéncia e Dominio do corpo.

(1) CRITERIOS GERAIS DO AGRUPAMENTO - DESCRITORES

Conhecimentos - O aluno apropria-se dos conhecimentos, procedimentos e técnicas, definidos nas varias areas disciplinares, dominando as diferentes
literacias que compdem o curriculo.

Capacidades - O aluno seleciona, decide e aplica estratégias adequadas e eficazes a diferentes situagdes.

Atitudes - O aluno colabora, mostrando empatia e responsabilidade social, e adota comportamentos que contribuem para um clima propicio a
aprendizagem, bem-estar individual e coletivo, saude e sustentabilidade.




